5.  VLEES OF GEES?
Inleiding

· Nadat ons nou gesien het dat ons in Christus nuwe lewe ontvang het, wat die eis van hierdie nuwe lewe is, dat ons staan in die geregtigheid van Christus en dat ons verenig is met Christus gaan ons vanaand sien dat dit ten spyte van al hierdie wonderlike verlossingsrealiteite steeds moontlik is om na die vlees te wandel.  
· Die onontbeerlikheid van die kruislewe, want dit is steeds moontlik om na die vlees te wandel.
 “In order to understand the conflict between flesh and Spirit, we must especially seek to have a clear insight into the connection between Romans, chapters 7 and 8.  In Romans 7, verse 6, Paul spoke of the twofold way of serving God, the one in the oldness of the letter, the other in the newness of the Spirit. In Romans 7, verses 14-16, he describes the first way; in Romans 8, verses 1-16, he describes the second.  This appears clearly when we observe that in chapter 7 he mentions the Spirit only once, the law more than twenty times; while in chapter 8, he mentions the Spirit sixteen times.  In Romans 7 we see the regenerate soul, just as he is in himself with his new nature--desirous, but powerless to fulfill the law, and mourning as one who "is captive under the law of sin."  In Romans 8 we hear him say, "the law of the Spirit of life in Christ Jesus hath has made me free from the law of sin and death."  Romans 7 describes the ever-abiding condition of the Christian, contemplated as renewed, but not experiencing by faith the power of the Holy Spirit.  Romans 8 describes his life in the freedom which the Spirit of God really gives from the power of sin.”
“It is important to understand that the conflict between grace and works, between faith and one's own power, between the Holy Spirit and confidence in ourselves and the flesh, always continues to go on.  This applies not only to conversion and the reception of the righteousness of God, but even further into a walk in this righteousness.  The Christian has to watch very carefully against the deep inclination of his heart to still work in his own behalf when he sees anything wrong in himself, or when he would follow after holiness, instead of always and only trusting in Jesus Christ, and so serving God in the Spirit.”  (Andrew Murray)
Die Doel van hierdie Lering:

· Om te verstaan dat alhoewel jy in Christus nuwe lewe ontvang het, jy staan in die geregtigheid van Christus en jy verenig is met Christus, dit steeds moontlik is om na die vlees te wandel.

· Om te kan onderskei of jy na die vlees of na die gees wandel.

· Om te verstaan hoe om te beweeg van die vleeslike na die geestelike.

· Om te verstaan wat die wandel deur die Gees behels.

MITES (VALS IDEES OOR HIERDIE ONDERWERP)

MITE 1:   Die idee dat slegs sekere spesiale gelowiges by die wandel deur die Gees kan uitkom.
DIE WAARHEID:   Alle gelowiges is bedoel om die ou manier van wandel (‘na die vlees’) vaarwel toe te roep en te begin wandel deur die Gees.  Die wandel deur die Gees is die normale Christelike lewe. 

MITE 2:  Die idee dat ek outomaties sal beweeg van ‘n vleeslike na ‘n geestelike wandel.
DIE WAARHEID:  Elke gelowige moet ‘n keuse maak om die ou identiteit te verloën en doelbewus te leef vanuit die nuwe (sien Filippense 3:7-15).
MITE 3:  Die idee, aan die ander kant, dat ek eers volmaakte dissipline of een of ander program van werke moet volg en uitvoer voordat ek deur die Gees kan wandel.
DIE WAARHEID:   Die geestelike wandel is ‘n geloofswandel.  Dit is dus ‘n innerlike saak wat te doen het met ons eenheid en verhouding met God en nie in die eerste plek met ‘n klomp dinge wat ons moet doen nie.  Die werke vloei vanuit die verhouding, nie die verhouding uit die werke nie!
MITE 4:  Die idee dat ‘n geestelike wandel te doen het met my goeie self (vlees) wat die slegte self (vlees) oorwin.
DIE WAARHEID:  ‘n Gelowige moet wegdraai van beide die slegte en die goeie in homself en wandel in en vanuit die wysheid, krag en liefde van die inwonende Christus.  Die ‘ek’ wat gekruisig is in Galasiërs 2 vers 20 is die hele vals identiteit (sleg én goed) wat onafhanklik van God wil optree.  
MITE 5:  Die idee dat ‘n geestelike wandel primêr te doen het met drome, visioene, fisiese wonderwerke, ensovoorts.
DIE WAARHEID:  Galasiërs 5 vers 22 maak dit baie duidelik dat die wandel deur die Gees eerstens uitloop op vrug, naamlik liefde en al die ander kosbare kwaliteite van die Christuslewe wat daarop volg (lankmoedigheid, sagmoedigheid, ens.).  Wonderwerke en bonatuurlike gawes van die Gees mag wel voorkom in so ‘n geestelike wandel, maar dit mag nooit die primêre fokus word nie.  Die fokus bly altyd eerstens op verhouding!
DEFINISIE

· Die mens is gees, siel en liggaam (1 Thes. 5:23).  Met die sondeval het die menslike gees kontak met God verloor.  Met die wedergeboorte word die menslike gees vernuwe en dan ook verenig met die Gees van God (Rom. 1:9 en 1 Kor. 6:17).
· Die ‘vlees’ verwys in die Nuwe Testament soms na die liggaam, maar primêr na die uiterlike mens wat onafhanklik van God leef, d.w.s die siel en die liggaam wat gesamentlik die ‘self’ dien.  ‘n Wedergebore mens is nie meer ‘in die vlees’ nie, maar kan steeds wandel ‘na die vlees’ (Rom. 7:5, 8:9 en 8:4, 8:12-13).
· Vleeslike gelowiges is gelowiges wat steeds leef vanuit die begeertes van die liggaam, of die kwaliteite van die siel, of ‘n kombinasie van albei.

· Geestelike gelowiges is persone wat weet dat daar in hulle vlees ‘niks goeds woon nie’ (Rom. 7:18), dat hulle sonder Christus niks kan doen nie (Jn. 15:5) en daarom vertrou hulle nie op die vlees nie (Fil. 3:3), maar lewe vanuit geloof in die inwonende Christus (Gal. 2:20).
ALGEMENE TEKSTE

Johannes 6:63  Dit is die Gees wat lewend maak, die vlees is van geen nut nie; die woorde wat Ek tot julle spreek, is gees en is lewe. 

Johannes 15:5  Ek is die wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en Ek in hom, hy dra veel vrug; want sonder My kan julle niks doen nie.

1 Korinthiërs 3:1  En ek, broeders, kon met julle nie spreek soos met geestelike mense nie, maar soos met vleeslike, soos met klein kinders in Christus.

Romeine 8:4  …sodat die reg van die wet vervul kon word in ons wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees.

Galasiërs 5:16  Maar ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die begeerlikheid van die vlees volbring nie;

Galasiërs 5:25  As ons deur die Gees lewe, laat ons ook deur die Gees wandel.

1 Thessalonicense  5:23  En mag Hy, die God van die vrede, julle volkome heilig maak, en mag julle gees en siel en liggaam geheel en al onberispelik bewaar word by die wederkoms van onse Here Jesus Christus!

Romeine 1:9  Want God wat ek in my gees dien in die evangelie van sy Seun, is my getuie hoe ek onophoudelik aan julle dink.

Filippense 3:3  Want óns is die besnydenis, ons wat God in die Gees dien en in Christus Jesus roem en nie op die vlees vertrou nie;
Hebreërs 4:12  Want die woord van God is lewend en kragtig en skerper as enige tweesnydende swaard, en dring deur tot die skeiding van siel en gees en van gewrigte en murg, en is 'n beoordelaar van die oorlegginge en gedagtes van die hart.

Romeine 7:5  Want toe ons in die vlees was, het die sondige hartstogte wat deur die wet kom, in ons lede gewerk om vir die dood vrugte te dra.

Romeine 7:6  Maar nou is ons ontslae van die wet waardeur ons gebonde was, aangesien ons dit afgesterf het, sodat ons dien in die nuwigheid van die Gees en nie in die oudheid van die letter nie.

Romeine 7:18  Want ek weet dat in my, dit wil sê in my vlees, niks goeds woon nie; want om te wil, is by my aanwesig, maar om goed te doen, dit vind ek nie.

Galasiërs  3:3  Is julle so onverstandig? Nadat julle met die Gees begin het, eindig julle nou met die vlees?

Galasiërs 4:9  maar nou dat julle God ken, of liewer deur God geken is, hoe keer julle weer terug tot die swakke en armoedige eerste beginsels wat julle weer van voor af aan wil dien?

Romeine 8:8  En die wat in die vlees is, kan God nie behaag nie;

Romeine 8:9  julle is egter nie in die vlees nie, maar in die Gees, as naamlik die Gees van God in julle woon. Maar as iemand die Gees van Christus nie het nie, dié behoort nie aan Hom nie.

2 Korinthiërs 10:3  Want hoewel ons in die vlees wandel, voer ons die stryd nie volgens die vlees nie;

Romeine 8:4  sodat die reg van die wet vervul kon word in ons wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees.

Romeine 8:12  Daarom dan, broeders, is ons skuldenaars, nie aan die vlees om na die vlees te lewe nie;

Romeine 8:13  want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die Gees die werke van die liggaam doodmaak, sal julle lewe.

2 Korinthiërs 1:17  Het ek dan miskien ligsinnig gehandel toe ek my dit voorgeneem het? Of wat ek my voorneem, neem ek my dit voor na die vlees sodat by my tegelyk is: ja ja, en nee nee?

1 Korinthiërs 9:27  Maar ek kasty my liggaam en maak dit diensbaar, dat ek nie miskien, terwyl ek vir ander gepreek het, self verwerplik sou wees nie.

Galasiërs 4:19  my kinders, vir wie ek weer in barensnood is totdat Christus in julle 'n gestalte verkry. 

I.  TWEE SOORTE GELOWIGES
STELLING: Die Nuwe Testament maak ‘n baie duidelike onderskeid tussen mense wat deur die Gees van God gewederbaar is en diegene wat nog nie die lewe van God ontvang het nie.  Daar is egter nog ‘n onderskeid in die Nuwe Testament wat nie so dikwels beklemtoon word in gemeentes nie; dit is die onderskeid tussen geestelike en vleeslike gelowiges.
Memoriseer:  1 Korinthiers 3:1  En ek, broeders, kon met julle nie spreek soos met geestelike mense nie, maar soos met vleeslike, soos met klein kinders in Christus.

Die drie mense in 1 Korinthiërs 2 en 3
· Let wel, as ons praat van ‘n vleeslike Christen beteken dit nie jy kan maar vleeslik bly en dit is nou maar reg so nie.  Ons is gered vir heiligheid, nie net vir die hemel nie.  Dit was nie genoeg vir die Israeliete om uit Egipte verlos te word nie, God wou hulle in die beloofde lande hê!  Die beloofde land in die Nuwe Testamentiese konteks is juis die lewe en wandel na die Gees.
· Ons moet egter baie versigtig wees met hierdie leer dat ons nie onsself weer onder ‘n wet plaas en genade neutraliseer nie.
1.  Die natuurlike mens
1 Korinthiërs 2:14  Maar die natuurlike mens neem die dinge van die Gees van God nie aan nie; want dit is vir hom dwaasheid, en hy kan dit nie verstaan nie, omdat dit geestelik beoordeel word. 
2.  Die vleeslike mens
1 Korinthiërs 3:1-4  En ek, broeders, kon met julle nie spreek soos met geestelike mense nie, maar soos met vleeslike, soos met klein kinders in Christus.  2  Ek het julle met melk gevoed, nie met vaste spys nie, want julle was nog nie daartoe in staat nie, en julle is nou nog nie daartoe in staat nie,  3  omdat julle nog vleeslik is; want aangesien daar onder julle jaloersheid en twis en tweedrag is, is julle nie vleeslik nie en wandel julle nie na die mens nie?  4  Want as die een sê: Ek is van Paulus; en die ander: Ek van Apollos--is julle nie vleeslik nie?

3.  Die geestelike mens

1 Korinthiërs 2:15  Maar die geestelike mens beoordeel wel alle dinge; self egter word hy deur niemand beoordeel nie.

1 Korinthiërs 14:37  As iemand meen dat hy 'n profeet of 'n geestelike mens is, moet hy erken dat wat ek aan julle skrywe, bevele van die Here is. 

II.  WANDEL EK NA DIE VLEES OF NA DIE GEES?
STELLING: Dit is uiters belangrik om te kan onderskei of die praktyk van jou lewenswandel ‘na die vlees’ of ‘na die gees’ is.  Jy moet weet of jy ‘n vleeslike of geestelike gelowige is.
Memoriseer:  Galasiërs 5:16  Maar ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die begeerlikheid van die vlees volbring nie;

Let asseblief noukeurig op die volgende punte voordat u die onderstaande bestudeer:

1.  Pasop vir introspeksie

As jy aan jou ‘self’ begin karring sonder die inspraak van die Heilige Gees kan dit net lei tot of moedeloosheid en ‘opgee’ aan die een kant of wettisisme en asketisme aan die ander kant.  Die Woord sê:

Psalms 36:10 Want by U is die fontein van die lewe; in u lig sien ons die lig. 

Ons moet self-ondersoek doen aan die hand van Dawid se gebed:
Psalms 139:23-24  Deurgrond my, o God, en ken my hart; toets my en ken my gedagtes;  24  en kyk of daar by my 'n weg is van smart, en lei my op die ewige weg!

M.a.w. dit is die oopstel van ons lewens voor God wat Hom in staat stel om vir ons die realiteit van ons wandel duidelik uit te wys.
Wanneer die HG ons deursoek lei dit tot oortuiging en kosbare nuwe openbaring van Christus wat in die area van ons selflewe oorwinning bring!

2.  Pasop vir hoogmoed en ‘n klasse benadering
…’ek is geestelik, maar daardie mense is vleeslik’.  As jy werklik onder die leiding van die Heilige Gees die balk uit jou eie oog gehaal het, sal jy in staat wees om ander mense te help op ‘n geestelike manier en nie deur die arrogansie en hoogmoed van die vlees nie.

Die resultate van ‘n vleeslike wandel

Galasiërs 5:19-21  En die werke van die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, onreinheid, ongebondenheid;  20  afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, toornigheid, naywer, tweedrag, partyskap;  21  afguns, moord, dronkenskap, brassery en dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sê, soos ek al vroeër gesê het, dat die wat sulke dinge doen, die koninkryk van God nie sal beërwe nie.

Verskillende Profiele van gelowiges
Gees (die menslike gees) – Godbewus

Siel – Selfbewus

Liggaam  - wêreldbewus 
In party gelowiges heers die begeertes van die liggaam steeds, in ander die selflewe en soms ‘n kombinasie.  Sonde en self is nou verbind aan mekaar.  Dit wat die Bybel die ‘vlees’ noem hou verband met sonde en self.  Apart van die sondekwessie is dit egter waar dat God van ons verwag om te leef vanuit ons gees en nie vanuit die siel nie.  Illustrasie:  Jesus het geen sonde geken nie, maar Hy moes lewe uit die krag van die Gees (Lukas 4) en sy eie wil neerlê in Getsemane.  
‘Sielmense’
M.a.w. gelowiges wat vanuit hulle siel (persoonlikheid of temperament) lewe.

Die Wil  - Drywers

Die Emosies  - Uitbundig of Skalks

Die Denke – Intellektueel en Analities.

Die Geesbeheerde temperament is die enigste temperament wat vir God aanvaarbaar is.  Dit is nie die denkers, die doeners of die gevoelsmense wat geestelik is nie, maar slegs diegene wie se temperament onder die leiding van die Gees bly.  Dit is moontlik om jou hele lewe lank deur jou temperament (persoonlikheid) as’t ware ‘oorheers’ te word, in plaas van deur die Gees van God.  Let wel:  God verander nooit jou temperament in die sin dat jy nou skielik ‘n ander soort persoonlikheid kry nie, maar Hy verander wel die swak punte van elke temperamentstipe en bring die sterk punte na vore sodat jy vanuit jou unieke menswees God en ander kan dien.
Die Selflewe

Selfsugtigheid

Selftevredenheid

Selfgerigtheid

Selfhandhawing

Selfbejammering

Selfbewustheid
Selfverdediging

Selfregverdiging

Wat moet ons maak met die self:

Mattheus 16:24  Toe sê Jesus vir sy dissipels: As iemand agter My aan wil kom, moet hy homself verloën en sy kruis opneem en My volg. 
Beheer (deur die krag van die Gees)
Galasiërs 5:22  Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.
2 Timotheüs 1:7  Want God het ons nie 'n gees van vreesagtigheid gegee nie, maar van krag en liefde en selfbeheersing.

Aardsdenkenheid
Kolossense 3:2  Bedink die dinge wat daarbo is, nie wat op die aarde is nie.
‘Slegte Vlees’: Begeerlikhede van die liggaam

Galasiërs 5:24  Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en begeerlikhede gekruisig. 

‘Goeie Vlees’:  Godsdiens na die vlees / Wetties

Die slegte en die goeie van die self moet verloën word.

Galasiërs 3:1-3  o, Onverstandige Galásiërs, wie het julle betower om die waarheid nie gehoorsaam te wees nie, julle voor wie se oë Jesus Christus afgeskilder is as onder julle gekruisig?  2  Dit alleen wil ek van julle weet: het julle die Gees ontvang uit die werke van die wet of uit die prediking van die geloof?  3  Is julle so onverstandig? Nadat julle met die Gees begin het, eindig julle nou met die vlees?
Die volgende uittreksel uit een van Watchman Nee se boeke gee ‘n uitstekende beskrywing van die toestand van gelowiges wat steeds ‘wandel na die vlees’:
Soulish Believers

The soul varies inevitably from person to person. It cannot be stereotyped. Each of us has his particular individuality--a uniqueness that will extend on into eternity. It is not destroyed at our regeneration. Otherwise, in the eternity to come life will be most colorless indeed! Now since there is this variation in the souls of all men, it naturally follows that the life of soulish believers will likewise vary from person to person. 

Soulish believers are inordinately curious. For example, simply for the sake of knowing what the future holds do they try to satisfy their curiosity by studying thoroughly the prophecies of the Bible.

Carnal Christians tend to show off their differences and superiority in clothing, speech or deeds. They desire to shock people into recognition of all their undertakings. Of course such a tendency may have been theirs before conversion; but they find it hard ever afterwards to overcome this natural propensity.

Unlike spiritual Christians, who seek not so much the explanation as the experience of being one with God, these believers look diligently for an understanding in their mind. They like to argue and to reason. Failure of their life experience to catch up with their ideal is not what worries them; it is their inability to understand this lack of spiritual experience that troubles them! They conjecture that knowing mentally is possessing experientially. This is a tremendous deception.

Most soulish believers assume an attitude of self-righteousness, though often it is scarcely detectable. They hold tenaciously to their minute opinions. It is doubtless correct to hold fast the basic and essential doctrines of the Bible, but certainly we can afford to grant others latitude on minor points. We may have the conviction that what we believe is absolutely right, yet for us to swallow a camel but also to strain out a gnat is not at all pleasing to the Lord. We ought to lay aside the small differences and pursue the common objective.

Carnal believers are moved easily. On one occasion they may be extremely excited and happy, on another occasion, very despondent and sad. In the happy moment they judge the world too small to contain them, and so they soar on wings to the heavens; but in the moment of sadness they conclude that the world has had enough of them and will be glad to be rid of them. There are times of excitement when their hearts are stirred as though a fire were burning within or a treasure had suddenly been found. Equally are there times of depression when the heart is not so stirred but rather gives way to a feeling of loss, making them most dejected. Their joy and their sorrow alike turn largely upon feeling. Their lives are susceptible to constant changes for they are governed by their emotions.

Over-sensitivity is another trait which generally marks the soulish. Very difficult are they to live with because they interpret every move around them as aimed at them. When neglected they become angry. When they suspect changing attitudes towards them, they are hurt. They easily become intimate with people, for they literally thrive on such affection. They exhibit the sentiment of inseparability. A slight change in such a relationship will give their soul unutterable pains. And thus these people are deceived into thinking they are suffering for the Lord.

Oftentimes a carnal Christian is troubled by outside matters. Persons or affairs or things in the world around readily invade his inward man and disturb the peace in his spirit. Place a soulish one in a joyful surrounding and joyful he will be. Put him in a sorrowful environment and sorrowful will he be. He lacks creative power. Instead, he takes on the complexion peculiar to that with which or whom he may be associated.

Those who are soulish usually thrive on sensation. The Lord affords them the sense of His presence before they attain spirituality. They treat such a sensation as their supreme joy. When granted such a feeling, they picture themselves as making huge strides towards the peak of spiritual maturity. Yet the Lord alternately bestows and withdraws this touch that He might gradually train them to be weaned from sensation and walk by faith. These do not understand the way of the Lord, however, and conclude that their spiritual condition is highest when they can feel the Lord's presence and lowest when they fail to do so.

Carnal believers bear a common stamp-talkativeness. Few should be their words, they know, but they are goaded into endless discussion by their excited emotion. They lack self-control in speech; once their mouth is open. Their mind seems to lose all control. Words pour forth like an avalanche. 

The above characteristic is not true, however, of all soulish children of God. It varies with different personalities. Some will keep quiet, uttering not so much as a syllable. Even in the face of desperate need, when they ought to speak, they will clamp their mouths shut. They have not yet attained freedom from natural shyness and fear. They may sit next to those talkative believers and criticize them in heart, but their silence does not make them any less soulish.

Carnal believers may be long on so-called spiritual knowledge but usually are short on experience. Hence they condemn others but do not correct themselves. When they bear the teaching of the dividing of soul and spirit their natural minds smoothly assimilate it. But what happens then? They set about discerning and dissecting the soulish thoughts and acts not in their own lives but in those of others. 

Christians who thrive on the soul life are very proud. This is because they make self the center. However much they may try to give the glory to God and acknowledge any merit as of God's grace, carnal believers have their mind set upon self. Whether accounting their lives good or bad their thoughts revolve around themselves. They have not yet lost themselves in God. These feel greatly hurt if they are laid aside either in work or in the judgment of others. They cannot bear to be misunderstood or criticized because they unlike their more spiritual brethren-still have not learned to accept gladly God's orderings, whether resulting in uplift or in rejection. Unwilling are they to appear inferior, as being despised. Even after they have received grace to know the actual state of their natural life as most corrupt and even after they may have humbled themselves before God-counting their lives to be the worst in the world, these nevertheless ironically end up regarding themselves more humble than the rest. They boast in their humility! Pride is deeply bred in the bone.

The Works of  Soulish Believers

The soulish are second to none in the matter of works. They are most active, zealous and willing. But they do not labor because they have received God's order; they labor instead because they have zeal and capacity so to do. They believe doing God's work is good enough, unaware that only doing the labor of God's appointment is truly commendable. These individuals have neither the heart to trust nor the time to wait. They never sincerely seek the will of God. On the contrary, they labor according to their ideas, with a mind teeming with schemes and plans. 

The labor of soulish believers chiefly depends upon feeling. They take to work only when they feel up to it; and if these congenial feelings cease while working they will quit automatically. They can witness to people for hours on end without weariness if they experience within their hearts a burning and unspeakably joyful feeling. But if they sustain coldness or dryness within they will scarcely speak, or not even speak at all, in the face of the greatest need-as, say, before a deathbed situation. With tingling warmth they can run a thousand miles; without it, they will not move a tiny step. They cannot ignore their feelings to the extent of speaking when stomach is empty to a Samaritan woman or talking while eyes are drowsy to a Nicodemus.

Carnal Christians crave works; yet amid many labors they are unable to maintain calm in their spirit. They cannot fulfill God's orders quietly as can the spiritual believers. Much work disturbs them. Outer confusion causes inner unrest. Their hearts are governed by outward matters. Being "distracted with much serving" (Luke 10.40) is the characteristic of the work of any soulish believer.

Carnal Christians are readily discouraged in their exertions. They lack that quiet confidence which trusts God for His work. Regulated as they are by their internal sensations and external environments, they cannot appreciate the "law of faith." Upon feeling that they have failed, though not necessarily true, they give up. They faint when the surroundings appear dark and uninviting to them. They have not yet entered into the rest of God.

Lacking in farsightedness, believers who trust in the soul easily become discouraged. Only what is immediately ahead can they see. Momentary victory begets them joy, temporary defeat renders them sad. They have not discovered how to see on to the end of a matter through the eyes of faith. They yearn for an immediate success as comfort for their heart; failure to achieve it renders them unable to press on unwearily and to trust God in continued darkness.

The soulish are experts at finding fault, although they are not necessarily stronger themselves. Quick are the soulish to criticize and slow are they to forgive. When they investigate and correct the shortcomings in others they exude a kind of self-sufficient and superior attitude. Their way in sometimes helping people is correct and legal, but their motivation is not always right.

The tendency to be hasty often stamps those who follow their souls. They cannot wait on God. Whatever is done is done hurriedly, precipitously, impetuously. They act from impulse rather than from principle. Even in God's work, these Christians are so propelled by their zeal and passion that they simply cannot stay for God to make clear His will and way.

The mind of the carnal is occupied wholly with their endeavors. They ponder and plan, plot and predict. At times they presage a bright future, hence are beside themselves with joy; at other moments they fore glimpse darkness and immediately become haunted by untold misery. Do they thereby think of their Lord? No, they think more of their labors. To them, working for the Lord is of supreme importance, but often they forget the Lord Who gives work. The Lord's work becomes the center, the Lord of work recedes to the background.

Because he possesses oceans of plans and mountains of opinions it is extremely trying to work with a carnal Christian. Whatever he deems to be good must be accepted as good by others. The essential condition for working with him is perfect agreement to his ideas or interpretations. The slightest interpretation is equated as a deep involvement in what he considers to be the faith once delivered to the saints. Any different opinion that is manifested he positively cannot tolerate. Although the soulish believer knows he should not hold on to opinions, he makes sure that whenever an opinion needs to die it is certainly not going to be his! Sectarianism, he will admit, is unscriptural; but it is never his particular sect that must die. Whatever such a believer does not accept he labels as heresy. (Is it any wonder that other Christians-soulish like himself--respond in kind by denying the authenticity of his faith?) He is deeply attached to his work: He loves his own 'small, so-called inner circle and is thus incapable of laboring together with other children of God. And he insists on denominating God's children according to his own affiliation.

Because they are not rooted in God and have not therefore learned how to be hidden in Him, carnal people long to be seen. They seek prominent position in spiritual work. If they attend meetings they expect to be heard, not to hear. They experience unspeakable joy whenever recognized and respected. 

The soulish love to use spiritual phraseology. They learn by heart a large spiritual vocabulary which they invariably employ whenever convenient. They use it in preaching as well as in praying, but without any heart.

A vaunting ambition marks out those who live in the realm of the soul. The first place is often their desire. They are vainglorious in the Lord's work. They aspire to be powerful workers, greatly used by the Lord. Why? That they may gain a place, obtain some glory. They like to compare themselves with others: probably not so much with those whom they do not know as with those with whom they work. Such contending and striving in the dark can be very intense. Those who are spiritually behind they despise, regarding them as too laggard; those who are spiritually great they downgrade, visualizing themselves as almost equal. Their unceasing pursuit is to be great, to be the head. 

In conclusion. A believer may have any one or all of the aforementioned experiences before he is delivered entirely from the yoke of sin. The Bible and actual experience together substantiate the fact that many believers simultaneously are controlled on the one hand by their body unto sin and influenced on the other by their soul to live according to themselves. In the Bible both are labeled as being "of the flesh." Sometimes in their lives Christians follow the sin of the body and sometimes the self-will of the soul. Now if one can encounter many of the delights of the soul while attendantly indulging no lesser amount of the lusts of the body, is it not equally possible for him as well to have great soulish sensations in association with many experiences of the spirit? (Of course it should not be overlooked that there are some that conclude one phase before entering upon other phases.) A believer's experience is consequently a rather complex matter. It is imperative that we determine for ourselves whether we have been delivered from the base and the ignoble. Having spiritual experiences does not render us spiritual. Only after we have been delivered from both sin and self can we ever be accounted spiritual.” (Watchman Nee)
III.  VAN VLEESLIK NA GEESTELIK
STELLING: Daar word in die Bybel ‘n definitiewe ‘status’ aan die gelowige gegee wat duidelik in die Woord as ‘vleeslik’ of ‘geestelik’ gedefinieer word.  Dit is uiters belangrik om nie net te kan identifiseer waar jy jouself bevind nie, maar ook om te weet hoe om te beweeg na die ‘geestelike status’.
Memoriseer:  Romeine 8:5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, geestelike dinge. 

Ek glo nie aan die mistiese, die asketiese of die wettiese benadering tot hierdie kwessie nie.  Die onderstaande is, myns insiens, die Bybelse benadering.

1. Gebed om openbaring
Efesiërs 1:15-17  Daarom--vandat ek gehoor het van die geloof in die Here Jesus wat onder julle is en die liefde tot al die heiliges--  16  hou ek ook nie op om vir julle te dank as ek aan julle in my gebede dink nie,  17  dat die God van onse Here Jesus Christus, die Vader van die heerlikheid, aan julle die Gees van wysheid en openbaring in kennis van Hom mag gee,
2.  Erken die bankrotskap van die vlees
Johannes 6:63  Dit is die Gees wat lewend maak, die vlees is van geen nut nie; die woorde wat Ek tot julle spreek, is gees en is lewe. 

Johannes 15:5  Ek is die wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en Ek in hom, hy dra veel vrug; want sonder My kan julle niks doen nie.

Filippense 3:3  Want óns is die besnydenis, ons wat God in die Gees dien en in Christus Jesus roem en nie op die vlees vertrou nie;

3.  Sien Christus as jou lewe en die middelpunt van God se Meesterplan
Kolossense 3:4  Wanneer Christus, wat ons lewe is, geopenbaar word, dan sal julle ook saam met Hom in heerlikheid geopenbaar word.

Kolossense 3:11  …waar daar nie Griek en Jood, besnedene en onbesnedene, barbaar, Skith, slaaf, vryman is nie, maar Christus is alles en in almal. 

Kolossense 1:15-20  Hy is die Beeld van die onsienlike God, die Eersgeborene van die hele skepping;  16  want in Hom is alle dinge geskape wat in die hemele en op die aarde is, wat sienlik en onsienlik is, trone sowel as heerskappye en owerhede en magte--alle dinge is deur Hom en tot Hom geskape.  17  En Hy is voor alle dinge, en in Hom hou alle dinge stand.  18  En Hy is die Hoof van die liggaam, naamlik die gemeente; Hy wat die begin is, die Eersgeborene uit die dode, sodat Hy in alles die eerste kan wees.  19  Want dit het die Vader behaag dat in Hom die ganse volheid sou woon  20  en dat Hy deur Hom alles met Homself sou versoen nadat Hy vrede gemaak het deur die bloed van sy kruis--ek sê deur Hom--die dinge op die aarde sowel as die dinge in die hemele.

4.  Verstaan jou identifikasie met Christus

Romeine 6:4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in 'n nuwe lewe kan wandel.

Romeine 6:8  As ons dan saam met Christus gesterf het, glo ons dat ons ook saam met Hom sal lewe,

Romeine 8:32  Hy wat selfs sy eie Seun nie gespaar het nie, maar Hom vir ons almal oorgegee het, hoe sal Hy nie saam met Hom ons ook alles genadiglik skenk nie?

Efesiërs 2:5  ook toe ons dood was deur die misdade, lewend gemaak saam met Christus--uit genade is julle gered--

Kolossense 2:20  As julle dan saam met Christus die eerste beginsels van die wêreld afgesterf het, waarom is julle, asof julle nog in die wêreld lewe, onderworpe aan insettinge

Kolossense 3:1  As julle dan saam met Christus opgewek is, soek die dinge daarbo waar Christus is en aan die regterhand van God sit.

Kolossense 3:3  Want julle het gesterwe, en julle lewe is saam met Christus verborge in God.

1 Thessalonicense 5:10  wat vir ons gesterf het, sodat ons, of ons waak en of ons slaap, saam met Hom kan lewe.

5.  Verstaan jou identiteit in Christus
Stel ‘n lys saam van skrifte oor jou posisie in Christus….memoriseer en mediteer!

2 Korinthiërs 5:17  Daarom, as iemand in Christus is, is hy 'n nuwe skepsel; die ou dinge het verbygegaan, kyk, dit het alles nuut geword.

Galasiërs 4:6  En omdat julle kinders is, het God die Gees van sy Seun in julle harte uitgestuur, en Hy roep: Abba, Vader! 
6.  Sien en bely jou volkomenheid in Christus / Word vervul met die Gees
Kolossense 2:9-10  Want in Hom woon al die volheid van die Godheid liggaamlik;  10  en julle het die volheid in Hom wat die Hoof is van alle owerheid en mag;

Efesiërs 5:18  Moenie dronk word van wyn nie--daarin is losbandigheid; maar word met die Gees vervul.

7.  Reken jouself dood

Romeine 6:11  So moet julle ook reken dat julle wel vir die sonde dood is, maar lewend is vir God in Christus Jesus, onse Here. 

8.  Bely met jou mond dat jy nie meer in die vlees is nie!

Romeine 7:5  Want toe ons in die vlees was, het die sondige hartstogte wat deur die wet kom, in ons lede gewerk om vir die dood vrugte te dra.

Romeine 8:8-9  En die wat in die vlees is, kan God nie behaag nie;  9  julle is egter nie in die vlees nie, maar in die Gees, as naamlik die Gees van God in julle woon. Maar as iemand die Gees van Christus nie het nie, dié behoort nie aan Hom nie.

9.  Vertrou God vir die Skeiding tussen siel en gees
Hebreërs 4:12  Want die woord van God is lewend en kragtig en skerper as enige tweesnydende swaard, en dring deur tot die skeiding van siel en gees en van gewrigte en murg, en is 'n beoordelaar van die oorlegginge en gedagtes van die hart.

Onthou dit gebeur deur die Woord.
10.  Haal die aardse bril af en sit die hemelse op
Efesiërs 4:23  en dat julle vernuwe moet word in die gees van julle gemoed 

Kolossense 3:1-4  As julle dan saam met Christus opgewek is, soek die dinge daarbo waar Christus is en aan die regterhand van God sit.  2  Bedink die dinge wat daarbo is, nie wat op die aarde is nie.  3  Want julle het gesterwe, en julle lewe is saam met Christus verborge in God.  4  Wanneer Christus, wat ons lewe is, geopenbaar word, dan sal julle ook saam met Hom in heerlikheid geopenbaar word.

IV.  HOE WANDEL ‘N MENS DEUR DIE GEES?
STELLING:  Dit is uiters belangrik om nie net te kan identifiseer waar jy jouself bevind en hoe om te beweeg na die ‘geestelike status’ nie, maar ook om te leer om te wandel deur die Gees en hoe om te volhard in so ‘n wandel.
Memoriseer:  Romeine 8:12  Daarom dan, broeders, is ons skuldenaars, nie aan die vlees om na die vlees te lewe nie;

1.  Verstaan jou samestelling as mens
Gees – Godbewus

Siel - Selfbewus

Liggaam – Wêreld en omgewingsbewus.

Liggaam – vyf sintuie

Siel – Denke, Emosies en Wil

Gees  (Funksies) -  Gemeenskap, Intuïsie en Gewete

Met die sondeval is die orde omgedraai en met die wedergeboorte teruggedraai.  Die nuwe gees (2 Kor. 5:17) is dus veronderstel om te heers oor die siel en liggaam.

2.  ‘n Lewende Offer

Romeine 12:1  Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, dat julle jul liggame stel as 'n lewende, heilige en aan God welgevallige offer dit is julle redelike godsdiens.

Romeine 6:19  Ek spreek menslikerwys ter wille van die swakheid van julle vlees; want net soos julle jul lede diensbaar gestel het aan die onreinheid en wetteloosheid om wetteloos te wees, so moet julle nou jul lede diensbaar stel aan die geregtigheid tot heiligmaking.

3.  Fokus op Christus
Kolossense 3:16  Laat die woord van Christus ryklik in julle woon in alle wysheid. Leer en vermaan mekaar met psalms en lofsange en geestelike liedere, en sing in julle hart met dankbaarheid tot eer van die Here.

Galasiërs 2:20  Ek is met Christus gekruisig, en ék leef nie meer nie, maar Christus leef in my. En wat ek nou in die vlees lewe, leef ek deur die geloof in die Seun van God wat my liefgehad het en Homself vir my oorgegee het.

4.  Hemelse Denke
Kolossense 3:1-2  As julle dan saam met Christus opgewek is, soek die dinge daarbo waar Christus is en aan die regterhand van God sit.  2  Bedink die dinge wat daarbo is, nie wat op die aarde is nie.

Romeine 12:2  En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan beproef wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.

Efesiërs 2:6  …en saam opgewek en saam laat sit in die hemele in Christus Jesus,

Hebreërs 12:2  die oog gevestig op Jesus, die Leidsman en Voleinder van die geloof, wat vir die vreugde wat Hom voorgehou is, die kruis verdra het, die skande verag het en aan die regterkant van die troon van God gaan sit het. 
5.  Geen vertroue in die vlees (self) nie
Johannes 6:63  Dit is die Gees wat lewend maak, die vlees is van geen nut nie; die woorde wat Ek tot julle spreek, is gees en is lewe.

Filippense 3:3  Want óns is die besnydenis, ons wat God in die Gees dien en in Christus Jesus roem en nie op die vlees vertrou nie; 
Verloën dus jou eie wysheid, geregtigheid, krag en vermoëns en neem Christus se wysheid, geregtigheid en krag as die bron waaruit jy gedurigdeur lewe. 
1 Korinthiërs 1:30  Maar deur Hom is julle in Christus Jesus, wat vir ons geword het wysheid uit God en geregtigheid en heiligmaking en verlossing.

6.  Deur die Krag van die Kruis

2 Korinthiërs 4:12  So werk die dood dan in ons, maar die lewe in julle. 

Galasiërs 6:14  Maar wat my betref, mag ek nooit roem nie, behalwe in die kruis van onse Here Jesus Christus, deur wie die wêreld vir my gekruisig is en ek vir die wêreld. 

7.  Uit die Krag van Genade   
1 Korinthiërs 15:10  Maar deur die genade van God is ek wat ek is, en sy genade aan my was nie tevergeefs nie; maar ek het oorvloediger gearbei as hulle almal; nogtans nie ek nie, maar die genade van God wat met my is. 

8. Vanuit die vernuwe gees

Rom 1:9  Want God wat ek in my gees dien in die evangelie van sy Seun, is my getuie hoe ek onophoudelik aan julle dink…
9.  Deur die Bediening van die Heilige Gees

1 Johannes 2:27  En die salwing wat julle van Hom ontvang het, bly in julle, en julle het nie nodig dat iemand julle leer nie; maar soos dieselfde salwing julle aangaande alles leer, so is dit ook waar en geen leuen nie; en soos dié julle geleer het, so moet julle in Hom bly. 

10.  Vanuit die Sabbatsrus (Goddelike vrede)

Kolossense 3:15  En laat die vrede van God, waartoe julle ook in een liggaam geroep is, in julle harte heers, en wees dankbaar. 

Colossians 3:15  And let the peace of Christ rule [as umpire] in your hearts, to the which also ye were called in one body; and be ye thankful.
11.  In Ononderbroke Gemeenskap

1 Korinthiërs 1:9  God is getrou, deur wie julle geroep is tot die gemeenskap met [of ‘van’] sy Seun Jesus Christus, onse Here.

1 Thessalonicense 5:17  Bid sonder ophou. 
12.  ‘n Geloofswandel
2 Korinthiërs 5:7  Want ons wandel deur geloof en nie deur aanskouing nie. 

Efesiërs 3:17  sodat Christus deur die geloof in julle harte kan woon, julle wat in die liefde gewortel en gegrond is, 

Hebreërs 11:6  En sonder geloof is dit onmoontlik om God te behaag; want hy wat tot God gaan, moet glo dat Hy is en 'n beloner is van die wat Hom soek.

13.  Vauit die Liefdesmotivering
Romeine 14:15  Maar as jou broeder deur voedsel gegrief word, dan wandel jy nie meer volgens die liefde nie. Moenie deur jou voedsel hom te gronde rig vir wie Christus gesterf het nie. 

2 Korinthiërs 5:14  Want die liefde van Christus dring ons, 

14.  In die Hoop

1 Thessalonicense 5:8  Maar laat ons wat van die dag is, nugter wees, met die borswapen van geloof en liefde aan, en as helm die hoop op die saligheid. 

Titus 2:13  terwyl ons die salige hoop en die verskyning van die heerlikheid verwag van die grote God en ons Verlosser, Jesus Christus, 

15.  Met Belydenis wanneer nodig
1 Johannes 1:9  As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die sondes te vergewe en ons van alle ongeregtigheid te reinig.

16.  Met Volharding
Hebreërs 12:1  Daarom dan, terwyl ons so 'n groot wolk van getuies rondom ons het, laat ons ook elke las aflê en die sonde wat ons so maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat voor ons lê, 

L.W. Die stryd in Romeine 7 kan nooit gewen word (terwyl ‘n gelowige deur die wet probeer heilig word) nie, maar die een in Galasiërs 5 kan altyd gewen word, want die Gees oorwin altyd die vlees, maar ‘n wandel ‘onder die wet’ lei altyd tot mislukking!
TOEPASSING
1.  DIE DENKE

· Het jy ‘n duidelike prentjie van wat die Nuwe Testament bedoel met ‘die vlees’?
· Het jy ‘n duidelike prentjie van wat die Nuwe Testament bedoel met ‘die gees’?

· Verstaan jy wat die ‘wandel na die vlees’ behels en hoekom dit so belangrik is om nie so te wandel nie?

· Verstaan jy wat die ‘wandel deur die Gees’ behels en waarom dit absoluut onontbeerlik is om so te wandel?

2.  DIE HART

· Het jy ‘n openbaring van die slinksheid van die selflewe.

· Het jy ‘n openbaring van die kosbaarheid van die lewe en wandel deur die Gees?
· Is daar ‘n diepe begeerte binne-in jou om nie na die vlees te wandel nie, maar na die gees?  Indien nie moet jy ernstig bid vir so ‘n begeerte. 

.

3.  DIE WIL

· Bid vir ‘n openbaring van die selflewe, d.w.s. in jou eie wandel (Ps. 139:23-24).
· Bid vir ‘n openbaring van die lewe en wandel deur die Gees. 

· Vertrou God vir ‘n skeiding tussen siel en gees in jou binneste.

HUISWERK

· Gaan lees weer biddend en met aandag deur die les (Kol. 3:16).

· Memoriseer die tekste nadat jy gebid het vir insig (Ps. 119:11).

· Ondersoek jou hart en lewe t.o.v. die onderwerp (Ps. 139:23-24).

· Pas jou lewe aan waar nodig.  ‘n Praktiese implementeringsplan (Jak. 
1:22).

· Gee terugvoering vir jou gebedsmaat oor jou vordering en vra vir 
intersessie indien nodig (Efes. 6:18b)

VIR VERDERE STUDIE

SKRIFGEDEELTES

· Romeine 6-8 

· Galasiërs (godsdiens: die ‘goeie’ vlees)

· 2 Korinthiërs (losbandigheid: die ‘slegte’ vlees)
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